
Wechseljahre 
Zeit des Wandels
Kurse & Vorträge 2019

mit
Gabriele Aigner & Dagmar Smadja

Vortrag
Wechseljahre - Zeit des Wandels
Das Klimakterium ist eine Lebensphase vielfältiger körperlicher 
und seelischer Veränderungen. 
Themen dieses Abends sind:
Bedeutung biografischer Wandlungsphasen, hormonelle Abläu-
fe und homöopathischer Umgang damit sowie Ernährungstipps.

Kurs
Wechseljahre bewusst erleben
Wir laden alle Frauen ein, die sich zum Thema Wechseljahre in-
formieren wollen oder den Übergang von körperlicher zu geis-
tiger Fruchtbarkeit bereits erleben und diesen für sich bewusst 
gestalten möchten.
Interdisziplinär und ganzheitlich erforschen wir individuelle bio-
grafische Entwicklungen und erhalten Informationen zu hormo-
nellen Abläufen und homöopathischen Typologien, hormonakti-
ven Umweltgiften und deren Ausleitung.

Referentinnen
Gabriele Aigner
HP Psy, Einzel-, Paar- und Sexualtherapeutin
www.aigner-praxis.de
Dagmar Smadja 
Heilpraktikerin und Homöopathin 
www.naturheilpraxis-endorf.de

Termine 2019
Praxis Bad Endorf Traunsteiner Str. 9
83093 Bad Endorf
Vortrag Donnerstag, 04.04. 18:30-20:30h, 10€
Kurs Samstag, 20.07. 10:30-17h, 30€
VHS Rosenheim
Kurs Samstag, 23.02.10:30-16:30h, Vortrag 23.10. 19-21h
VHS Erding
Kurs Samstag, 26.01. und 18.05. jeweils 9-16h
Praxis Plattling Straubinger Str. 1b, 94447 Plattling
Vortrag Freitag, 03.04. 18-19:30h, 8€  Aigner allein
VHS Wasserburg Vortrag Montag, 03.06. 18.30-21h


